
泡盛倶楽部は、泡盛の専門店︕全国最⼤級の品揃えでお客様をお迎え致します。

こんにちは、ゲストさん。ログインはこちら。

⼆⼗代の頃より、酒と美味いものをこよなく愛し、⼀都⼀道⼆府四⼗三県と全国離島を
くまなく飲んで⾷べて廻った経歴あり。泡盛と沖縄料理に魅せられて家族を連れて移住
したおじさん。愛する沖縄を時には贔屓目に。時には全国標準基準に感じられる男。特
に地⽅⽂化に強いため、それほど沖縄は特殊だと思ってはいないが、やっぱし独特だよ
ね。

河野哲⾈（かわの てっしゅう）＝ ⽂／イラスト・撮影

職業︓フードコーディネータ、ライター、カメラマン、イラストレーター、Webディレクター、ナ
レーター、プランナー、ライダー、⽗、夫、移住者、酒飲み。

梅⾬明けたよー︕季節的にはもうハイシーズンさぁ。

⽇本全国の泡盛と沖縄をこよなく愛している皆さーん︕というより世界中の泡盛フリークの皆さーん︕お元気です

かぁ!?（えー残念ながら本サイトでは今のところ海外発送は承ってませんけど…スイマセンｗ）全国的に発令され

てた緊急事態宣⾔ですが先⽉21⽇に解除されましたね。沖縄以外……。残念ながら⼗万⼈当たりの陽性者数が下が

らぬまま7⽉に持ち越しています。まぁ何だか今年は梅⾬明けも遅いしハイシーズン前にある程度収まってくれる

といいんですがね…。6⽉の後半あたりから南海上を通過していった台風5号の影響もあってかめちゃめちゃ降って

ますね。ま、梅⾬の明け際には⼤体とんでもないぐらいの⼤⾬が降りますから、ある意味梅⾬明けも近いのかな

と……。(10⽇ほど遅れて7/2に梅⾬明けとなりましたぁ︕）

半常夏ｗの沖縄から「ほらー。沖縄いーでしょー。」的にせめて泡盛飲みながらちょっと気分は肴的に読んでも

らったり、泡盛といえば最近の沖縄は的なうんちくとか提供できればいいなー。みたいなつもりで書いてるんです

けどね、こうイベントは中⽌だったり、ビーチは開いてなかったりとかだとほんとに⼼苦しいわけですよ。まぁ、

全国的にそうなんだからしょーがないんだけどねぇ…。とくにいつもだと7⽉は「全国に先駆けて梅⾬明けまし

たぁー!!」なんて年に⼀度のどや顔チャンスなのにネ。でも全国に先駆けて梅⾬は明けましたー︕

すべての価格帯

すべての酒造所

すべてのタイプ

すべての度数

すべての容量

泡盛倶楽部 > 泡盛浪漫紀⾏ >梅⾬明けたよー︕季節的にはもうハイシーズンさぁ。

1972年創業 ⽼舗の泡盛卸問屋ならではの品揃えとお求めやすさでご提供いたします。
常時600種類以上の中から当店「泡盛マイスター」が厳選し、あなたの「ここち酔い」をお⼿伝いいたします︕



さて、そんな中でも本コラム読者の皆さんはむやみに出歩くこともなく、取り寄せた泡盛をひっそりとｗ（いやい

や別にひっそり飲む必要はないんだよ。）気分は沖縄な感じで、（⾃分なりに）沖縄感ある料理をちゃちゃっと

作って沖縄映像とか⾒ながら思いを馳せてることでしょう。いや、無理やり沖縄感にこだわらなくても普通に泡盛

を好みの酒として常飲してくれて全然オケーなんだけどねｗ 沖縄料理もあんまりがちがちに考えないで、それっぽ

いのがちょっと⼊ってたりすれば気分は沖縄だからさぁw 休⽇前の晩だったり、休⽇の昼間ぐらいにはちょっと

作ってみても楽しいはず。

さてさて、前回⾖腐についてちらっと触れたと思うんだけど、ご存じの通り沖縄の⾖腐といえばいわゆる"島⾖

腐"。あのでかくて固い⾖腐ですよ。島⾖腐って（だいぶ以前に詳しく書いた気もするけど）まず製法が違うわけで

すよ。ものすごく簡単に⾔うと本⼟の⾖腐は⼤⾖を煮てから⾖乳を絞るのに対して島⾖腐はまず絞ってから⾖乳を

煮る。と、もとの作り⽅がまず違う。

でも決定的な違いは本⼟の⾖腐は⽔にさらして⼗分に冷ましたものを売るけど、島⾖腐は固まったまだ熱いやつを

袋に⼊れてスーパーに並べる。おばぁたちは⾖腐が来る時間を割と知ってて袋を触って熱いやつ（沖縄でいうとこ

ろのあちこーこー）から買っていくんだな（⽣活の知恵だったんだね）。なもんで、その辺のスーパーでも島⾖腐

は1⽇に2便〜4便とかやってくるｗ（⾖腐屋さんは⼤変だなぁ。といつも思うｗ）この辺の流通の関係もあって固

まってない"ゆし⾖腐"とでかくて固い"島⾖腐"と極端なw 2種類になってるってこともあると思う。（もちろん⽔

にさらして冷ましたパックの⾖腐も増えてるし、たまにそっちでも⼊⼿できるのはそのタイプだね。）

ところが最近ですね（6⽉1⽇から）「⾷品衛⽣管理に関する国際基準-HACCP」ってのが全国的に義務化されまし

てね、これで沖縄の⾖腐事情はかなりバタバタしたんですよ。これもざっくりいうと、⾖腐は55度以上の状態で納

品。販売は納品から3時間以内で過ぎたら撤去。運ぶ⼈たちも保温しなきゃー!だし売り場にも恒温機設置したり

ね。（恒温機から出したら3時間以内に⾷べてねと表記義務）これ県内においては⼤事件だったわけです。おそら

く全国的にはそれほど知られてないとは思うんだけどネ。でも今のところ業界の皆さんの涙ぐましい努⼒で普通に

⾷べられてますけどね。



まぁそんな島⾖腐なんだけど、⾷べる側としてはその固さと若⼲塩味が多いってこと（味も濃いね）ぐらいの違い

なんだけどさ、料理するときはその辺にちょっと注意したいね。逆にそっちにいて、島⾖腐が⼿に⼊らないけど

チャンプルーとか作りたいと思ったら、⽊綿⾖腐をちょっと⽔抜きしてやるんだけどその時に軽く（パラパラっ

と）塩ふってからペーパータオルで包んでやって、上にまな板とか乗っけとくと⽔が切れてかなり島⾖腐っぽくな

る。（レンジで軽くチンしてあげると早いよ）

あ、そーそー。そーいや揚げ⾖腐って本⼟だと⾖腐屋さんの仕事だよねｗ （油揚げもね）こっちだと厚揚げってお

総菜コーナーなんだよね。（さっきの⾖腐の売り⽅も含めて本⼟の⽅式でやってるメーカーさんもあります）⾖腐

をお総菜屋さんが揚げて揚げ⾖腐になると…。元の⾖腐がそうだからこっちの揚げ⾖腐って固いし（いや⾖腐なん

で⾔うほど固くないけどさw）塩味がついてるっぽいんですわ。何よりお店によってはあのしっとり感ある揚げ⾖

腐じゃなくて、外カリカリに揚がってたりするんですな。（揚げ出しとかよりしっかり揚がってる感じ）と、その

辺を意識して料理してやれば沖縄感が増すかも。

今回は、揚げ⾖腐と島⾖腐を使ったおつまみ。しっかり⽔抜きして⾖腐そのものを味わうメニュー。揚げ⾖腐を1

センチぐらいの厚さに切って、弱⽕で（⽔を抜きながら）⾊づくまで焼いてクリームチーズを塗り（⽊綿⾖腐だっ

たらそこに粉チーズ少々）たらこ（明太⼦でもいい）とシラスを載せたもの。

それと、島⾖腐の⿇婆⾖腐風。⿇婆⾖腐についてはそもそも絹ごしの触感派と⽊綿の味わい派があると思うけど、

⽊綿派の⼈におすすめ。ひき⾁とねぎのみじん切りをごま油で炒めてそこに⿃ガラスープとここ肝⼼!焼き⾁のたれ
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⾚⾊は定休⽇となります。
商品の出荷及び、お問い合わせのご連絡は、翌営



ｗ（⼿抜きポイント! 出来上がりはそれっぽくなるから試してみてね） お好みでオイスターソースとか⾖板醤とか

唐⾟⼦ペーストとか追加して、みじん切りのニラと⽔溶き⽚栗粉で仕上げる。

プラス前号で紹介したアンチョビ⾖腐を加えれば⾖腐づくし島⾖腐風のおつまみ三品出来上がりですよ。ちなみに

⼀般的に本⼟の⾖腐は⼀丁300g程度だけど、島⾖腐は⼀丁800g〜1kgぐらいあるからホントに島⾖腐を調達した

ら、島⾖腐三昧になっちゃうよねwww

< 泡盛浪漫紀⾏のバックナンバーを⾒る

業⽇になります。
尚、インターネットでのご注⽂は365⽇、24時間
受け付けております。

【お問い合わせ】
メール ︓ info@awamoriya.com
電話 ︓ 098-877-8018
泡盛倶楽部 店⻑︓吉⽥

送料について

全国どこでも送料⼀律
 ご注⽂本数にかかわらず
 何本のご注⽂でも1000円

原則としてゆうパックでお届けします。
出荷してから航空便だと、だいたい翌々⽇にはには届きます。
配達⽇指定・時間帯指定もできますのでご注⽂ページにてご指定く
ださい。

お⽀払⽅法について

各種クレジットカード、代⾦引換、銀⾏振込、郵便振替よ
りお選びいただけます。

返品・交換について

原則として商品不良以外は返品できませんのでご了承くだ
さい。ただし、場合によっては下記の事情を除き、個々の
事情を考慮して対応いたします。

・特別な理由がないまま商品到着後７⽇を過ぎた場合
・お客様のもとで破損または汚損が⽣じた場合

購⼊⾦額の３％をポイント

購⼊⾦額の３％をポイントとして貯めることができます。
次回ご利⽤時に１ポイント１円
としてご利⽤になれます。
（但し、クレジット払いを除
く）

貯めに貯めて、ポイントだけで泡盛を購⼊するのも夢では
ありません︕︕

お問い合せ

那覇酒類販売株式会社 インターネット通販部
〒901-2122 沖縄県浦添市勢理客3-3-12 
（098）877-8018
電話サポート受付時間 ︓10:00 〜 17:00 （休み︓⼟、
⽇、祝）

お問い合わせはこちらへ info@awamoriya.com
［個⼈情報保護について］

酒類販売管理者標識の掲⽰

「酒税の保全及び酒類業組合等に関する法律施⾏規則」第11条の18（標識の掲⽰）に基づき、酒類販売管理者標識を以下に掲⽰いたします。

販売所の名称及び所在地 那覇酒類販売株式会社 沖縄県浦添市勢理客3-3-12

泡盛は⽔割りでもソーダ割りでもオーケー。ランチ飲みでも夜飲みでもどっちもいけるはず。

気⻑に楽しみ⾒つけながらしのいでいこうねー︕んじゃーねー︕またんめそーれー︕
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販売管理者の⽒名 上地勇也

酒類販売管理研修受講年⽉⽇ 令和2年7⽉7⽇

次回研修の受講期限 令和5年7⽉6⽇

研修実地団体名 沖縄県⼩売酒販組合連合会


